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PAS PA PILLEN

Nutidens vitaminpiller smager ofte sa godt, at de sma ikke holder sig tilbage, hvis
de forst far fat i glasset. En ny opgerelse viser, at 30 procent af de henvendelser om
laegemidler, som Giftlinjen modtager, drejer sig om bern, der er gaet om bord i vita-
minpillerne. En overdosis af de ellers uskyldige tabletter kan give sveere forgiftninger
og skader pd spisergret — for nogle vitaminpilletyper skal der ikke mere end 10 til. Sa
husk at stille pilleglasset hejt i sikkerhed for laekkersultne pilfingre.

Kilde: metroXpress

Ren pleje til dit barn

Zenbaerden fgrste plejeserie til bgrn, som er bade Svane-
maerket, certificeret gkologisk og deklareret i samarbej-
de med Astma-Allergiforbundet. Forelgbig kan du vaelge

mellem salve, creme, shampoo og olie.

Zenba babysalve, 99 kr., babycreme, 149 kr., :
babyshampoo & bad, 99 kr. og babyolie, r
149 kr. Neermeste forhandler

pd www.zenba.dk _r = r '
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Vi vil have oko!

Born rimer abenbart pa ekologi.
Familier med sma bern keber nem-
lig 40 procent mere gkologisk end
andre. Desuden svarer over 80 pro-

cent af 800 adspurgte i en underso- f
gelse pa Qkologisk Landsforenings :
website gkobarn.dk, at de har gjort 2 @

deres livsstil mere okologisk, efter

at de har faet born.
Kilde: okologi.dk

EN SUND
SLIKDAG

Servér frosne frugter og bzer i stedet for
bolcher, for eksempel jordbaer, solbaer og
vindruer.

2 Giv tgrret frugt som ananas og mango
- det har naesten samme konsistens som
vingummi.

3 M|ks noget salt med noget sgdt, for ek-

m )er 0g peanuts.

hies af frosne frugter og beer.
naner og lidt A38 i, s3 det bliver
inder om flgdeis.

gerne vand til ‘slikket’. Det sgde
ta@rstige. Stik for eksempel citro-
a et spyd, og seet det ned i en kande

svand. Det er flot og smager laekkert.
ilde: Pkologisk, efterdr 2008

Servér sund
Nis/for ungerne

18 VORES B@RN

lidt sjovere wmed
S laks ...

Kreativt, men nemt

‘Fiskefrikadeller, spaghetti eller pizza?’
teenker du sikkert aften efter aften og ville
onske, at din fantasi strakte til noget lidt
mere opfindsomt, du kunne servere for
dit barn. Her kommer bogen Frisk Start
ind i billedet, for i den kan du nemlig fin-
de nem, men sjov og sund mad til de sma.
Hvad med greeskarkager, kyllingemos,
smé gulerodspatéer, linsekugler, agurke-
skibe eller havregrynsfigurer?

Frisk Start - sunde opskrifter og madtips til smaborns-

foreeldre, Christelle Le Ru, 112 s., Kle-art, 149 kr.

=3
... eller sjove .

. Aqurkebiade?

Vidste du, at...

... en femtedel af en Mariekiks
bestar af sukker?
Kilde: Institut for humanerncering,
Landbohajskolen

Gor aftensmaden



